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１A.ガイダンス
対象 スマホを購入して、通話ができる人
目標
〇以下のことを一通り出来るようになること：
カメラ、情報入手、SMS、LINE ： ≈ NHKテキスト前半相当
〇以下のことを自習出来るようになること：
SNSによる情報発信（Twitter）、ホームページによるイベン
ト予約、電子マネーによる支払い： ≈ NHKテキスト後半相当

参考書 日本放送協会・NHK出版（編）、“NHK趣味ど
きっ！ たちまちスマホの達人”、NHK出版。(最新版でなく
ても大丈夫)
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各回の内容 （毎回10時～12時）
日付 テーマ 内容

①回目 ７/５（水） 基本操作 スイッチ類、起動と終了手順

②回目 ７/12（水） 通話とメール 電話アプリとメールアプリ

③回目 ７/19（水） SMSとアドレス帳(連絡先) SMSアプリとアドレス帳操作

④回目 ７/26（水） インターネットとホームページ
ブラウザアプリ。
インターネット、ホームページ、WEB

⑤回目 ８/２（水） 写真の撮り方、見方（予定）
カメラアプリと写真アプリ。撮影と閲
覧・編集機能、メッセージへの添付

⑥回目 ８/９（水） アプリインストールとQRコード
アプリ全般の仕組みとインストール
手順。QRコード

⑦回目 ８/23（水） LINE （１）。トーク（メッセージ交換）
LINEアプリ（１）。メッセージの受信と
送信

⑧回目 ８/30（水） LINE （２）。グループ、その他
LINEアプリ（２）。グループへの参加
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項目の連関図
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